
LaBlast Fitness ist geeignet für jedes 
Alter, für jedes Level und somit ein 
echtes Tanzerlebnis und das ganz ohne 
Partner!

Trainerin ist Melanie Anhäuser.
LaBlast ist nicht nur ein „verstecktes“ 
Training sondern auch ein „versteckter“ 
Tanzkurs. Mit dem Soloprogramm lernt man 
auch ohne Tanzpartner wichtige Elemente 
der Paartänze wie z.B. Cha-Cha-Cha, Salsa, 
Quickstep, Tango,  Walzer und Co. und kann 
gleichzeitig sein tägliches Trainings-
programm absolvieren.
Neuer Kurs startet ab 11.01.2025.
Eine verbindliche Anmeldung ist ab sofort
möglich. Kosten pro Person 50,- € für 
Mitglieder und 65,- € für Nichtmitglieder.

Anmeldungen nimmt Marietta 
Schalge unter der E-Mail:
marietta.schalge@gmail.com
gerne entgegen.
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LaBlast
Dance 

Fitness 

ab Samstag den
11. Januar 2025 von 
17:00 bis 18:00 Uhr

Gruppe für jedes 
Level und das ganz 

ohne Partner

10 x Tanzen 
ohne Partner im 

TSC Neuwied

Termine sind 
11.01. / 18.01. / 01.02. 

08.02. / 15.02. / 22.02. 
01.03. / 08.03. / 15.03. 

und 22.03.2025


